
Магне B6 Лека Нощ
30 капсули

СВОЙСТВА
Трудно заспивате? Чувствате се уморени при 
събуждане? Подобряването на съня е от 
изключително значение за баланса и здравето.
 
Магне B6 Лека Нощ Ви помага да се наспите 
добре като успокоява съзнанието и Ви помага да 
се отпуснете. То е съчетание от магнезий и 
витамин В6 в комбинация с подбрани растителни 
екстракти като подобрява качеството на съня и 
улеснява заспиването:
• Хмелът има успокояващ ефект върху нервната 

система. Той благоприятства добрия и 
здравословен сън.

• Маточината помага при безсъние. Подпомага  
успокояването и заспиването. Допринася за 
поддържане на здравословен сън. Допринася за 
оптимална релаксация, помага  за облекчаване 
на психическото здраве и физическо 
благосъстояние. Допринася за по-добра и 
спокойна почивка. Помага за поддържането 
позитивно настроение и добра познавателна 
способност.

Магне B6 Лека Нощ е също източник на магнезий 
и витамин B6, които заедно допринасят за 
намаляване на умората и изтощението.

ФАРМАЦЕВТИЧНА ФОРМА
Капсула

УКАЗАНИЯ ЗА УПОТРЕБА 
Препоръчителна дневна доза:
2 капсули вечер

За подпомагане на съня, 1 до 2 капсули, половин 
до един час преди лягане. При необходимост, 
едната от двете капсули може да бъде приета 
по-рано вечерта.

Продължителност на терапията: 3 седмици

Магне B6 Лека Нощ е подходящ за възрастни и 
юноши над 18 години. Да не се превишава 
препоръчителната дневна доза.
Не е подходящ за деца под 18 години поради 
липса на достатъчно данни.

Магне B6 лека нощ не е предназначен за 
заместител на разнообразното и балансирано 
хранене. Здравословният начин на живот е важен.

Състав:
Магнезиев цитрат; капсула: желатин; пълнител: 
нишесте; екстракт от шишарки на хмел (Humulus 
lupulus); екстракт от маточина (Melissa officinalis); 
малтодекстрин; антислепващи агенти: 
магнезиеви соли на мастни киселини, талк; 
оцветител: титанов диоксид; пиридоксинов 
хидрохлорид (Витамин В6); оцветител: индиготин.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ:
По време на бременност и кърмене хранителната 
добавка трябва да се употребява само след 
консултация с Вашия лекар.
Може да се наруши способността за шофиране и 

Хранителна добавка с магнезий, витамин В6,
екстракти от маточина и хмел

работа с машини. По тази причина  използващите 
Магне В6 Лека Нощ не трябва да шофират и 
работят с машини след приема му.

Ако безсънието продължи повече от 3 седмици, 
трябва да се консултирате с лекар или друг 
квалифициран здравен специалист.

Внимание: Хмелът притежава фитоестрогенни 
ефекти поради съдържащия се 
8-пренилнарингенин (8-PN). Затова се препоръчва 
хора с диагностициран рак на гърдата да избягват 
употребата на екстракти от хмел.
Хора под медицинско наблюдение, бременни и 
кърмещи жени трябва да се консултират с 
доктора си преди употребата на хранителни 
добавки.

СЪДЪРЖАНИЕ НА ОПАКОВКАТА
Кутия с 30 капсули.

УСЛОВИЯ НА СЪХРАНЕНИЕ
Да се съхранява на стайна температура (под 25°C)
Да се съхранява на място, недостъпно за деца.

Нетно тегло:  
18 g

ПРОИЗВОДИТЕЛ
Sanofi-Aventis Sp. z o.o., 
ul. Lubelska 52, 35-233 Rzeszów, 
Полша

ПРЕДСТАВИТЕЛ НА ПРОИЗВОДИТЕЛЯ ЗА 
БЪЛГАРИЯ:
СТАДА България ЕООД, ул. „Атанас Дуков“ 29, 
Рейнбоу Плаза, ет. 4, гр. София 1407, 
тел. (+359) 29624626

Хранителна 
субстанция

Магнезий
Витамин B6
Чист екстракт от 
шишарки на хмел, 
еквивалентен на 0.25 g 
изсушени шишарки в 
една капсула 
(Humulus
Lupulus)
Чист екстракт от 
маточина 
(Melissa officinalis)

Количество в 
една капсула

Количество спрямо 
максималния дневен 

прием (2 капсули)
% ПДД*

50 mg

0,7 mg

45 mg

40 mg

100 mg

1,4 mg

90 mg

80 mg

26

100

_

_

* Препоръчителна дневна доза.

Хранителен анализ
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